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t.atwo jest mowic o Polsce,
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a najtrudniej cierpiec
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organizatorzy
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oraz
Mazowieckie Forum Oddziatéw PTTK
ul. Senatorska 11
00-075 Warszawa
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patronaty honorowe

Minister Obrony Narodowej
Minister Rozwoju i Technologii
Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych
Wojewoda Mazowiecki
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
Prezydent m. st. Warszawy

wspolorganizatorami Zlotu s3a:

Muzeum - Miejsce Pamieci Palmiry
Dowddztwo Garnizonu Warszawa
2 Mazowiecki Putk Saperé6w w Nowym Kazuniu
Kampinoski Park Narodowy
Miasto i Gmina Lomianki, Gmina Czosnéw, Gmina Izabelin
Oddziaty PTTK woj. Mazowieckiego
Choragiew Stoteczna ZHP im. Bohateréow Warszawy
Mazowiecka Komisja Imprez na Orientacje PTTK
Turystyczno-Rekreacyjne Imprezy na Orientacje
Stowarzyszenie Proobronne ,,Amor Patriae”
Stowarzyszenie Wierni OjczyZnie
Biuro Brokeréw Ubezpieczeniowych Maxima Fides Sp. z o.o.
Zarzad Transportu Miejskiego w Warszawie



Drodzy Mtodzi Przyjaciele!

Wkraczacie na trasy 61 Centralnego Zlotu Mtodziezy Palmiry 2021. Zawsze naszym
zamiarem jest przypomnienie tych mniej znanych fragmentéw historii i 0séb, czasem
juz zapomnianych, zwigzanych z catym okresem walki Polakéw o wolnos¢
i niepodlegtos¢. Jak co roku, zachecamy Was takze do podziwiania piekna Puszczy
Kampinoskiej, do jej poznania ipokochania, a w konsekwencji do aktywnoSci
w ochronie przyrody.

Na trasach Zlotu spotkamy sie w gronie kilku pokolen turystéw. To jedno z niewielu
miejsc, jednoczacych ,dinozauréw” i ,maluchy”, wytrawnych turystéw,
doswiadczonych harcerzy, ale i niedzielnych wedrowcéw. Wszyscy chcg tu by¢, spotkac
znajomych, zobaczy¢, przezyC... Tu historia przeplata sie z przygoda, rekreacja
z wyczynem, arado$¢ z nostalgicznymi wspomnieniami. Wszyscy ruszymy kretymi
szlakami, ktorymi przed nami przechodzita Historia. Pochylimy sie przy bezimiennych
mogitach i tablicach ku czci bohaterow. Sktonimy sie przed pomnikami przyrody oraz
zabytkami dalszej i blizszej historii.

Stajac wspolnie wokot ogniska na polanie w Pociesze, czy na zbiérce pod Krzyzem
Powstanczych Oddziatéw Specjalnych ,Jerzyki”, maszerujac Palmirska Droga Smierci,
czy uczestniczagc w Apelu Pamieci na cmentarzu-mauzoleum w Palmirach, wspomnimy
nie tylko tych, ktérzy przed laty oddali swoje Zzycie w walce lub cierpieniu. Bedziemy tez
wspomina¢ nasze starsze Kolezanki istarszych Kolegow, wspottworcéw programu
i organizatoréw kolejnych Zlotéw oraz tych, ktérzy odeszli na wieczng wedréwke po
niebieskich szlakach.

[ kiedy juz przebrzmi salwa honorowa, odmaszeruja sztandary, przygasng pochodnie
i reflektory - zatrzymajmy sie jeszcze na chwile zadumy. Pomys$lmy, jak zy¢, jak dziatac¢
- by tego wielkiego daru przodkoéw, jakim jest Polska, nie zmarnowac...

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze od ponad 70 lat, bazujac na spusciZnie
poprzednikéw, stara sie organizowaé imprezy turystyczne w harmonii z przyroda,
odpowiadajgc definicji ,zréwnowazonej turystyki”. Rowniez nasz Zlot jest przyktadem
takiej imprezy, organizowanej z uwzglednieniem pojemnosci turystycznej
Kampinoskiego Parku Narodowego, w $cistej wspotpracy z jego Dyrekcja i Straza Parku.
Pamietajmy o tym wszyscy podczas zlotowej wedréwki.

Do zobaczenia na palmirskim szlaku!

Organizatorzy



Cele Zlotu

10.

Uczczenie 365 rocznicy walk podczas potopu szwedzkiego oraz 190 rocznicy
Powstania Listopadowego 1830-1831

Uczczenie pamieci polegltych i pomordowanych w czasie [l wojny Swiatowej, w tym
szczegOlnie ofiar pochowanych na Cmentarzu w Palmirach.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla dokonan i dorobku
przodkow.

Poglebianie umilowania kraju ojczystego, ze szczegdélnym uwzglednieniem
Mazowsza.

Popularyzacja waloréw turystycznych i krajoznawczych Puszczy Kampinoskie;.
Zachecenie do opieki nad miejscami pamieci narodowe;j.

Krzewienie idei aktywnego wypoczynku oraz upowszechnienie kultury fizycznej
i sportu.

Podkreslenie znaczenia edukacji ekologicznej i uSwiadamianie wagi ochrony
przyrody.

Popularyzacja turystyki pieszej i rowerowej oraz imprez na orientacje.
Aktywizacja oséb niepelnosprawnych i promowanie turystyki wielopokoleniowe;j.

wi

NA SZLAKACH
NIEPODLEGLOSCI



Regulamin 61 Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK Palmiry 2021

L.

Termin Zlotu

Zlot odbedzie sie w dniu 16 pazdziernika 2021 roku.

IL.
1.

Warunki uczestnictwa

W Zlocie mogg uczestniczy¢ druzyny z oddziatéw i két PTTK oraz ze szkét, uczelni,
jednostek wojskowych, organizacji mtodziezowych i spotecznych, a takze turysci
indywidualni.

Z uwagi na zagrozenie epidemiczne uczestnicy Zlotu moga zosta¢ podzieleni
na grupy wg zgtoszen i beda przyjmowani na mecie wytgcznie w wyznaczonych
i uzgodnionych z organizatorem dla nich godzinach. Organizatorzy wydaja opaski
odblaskowe - kolor jest potwierdzeniem godziny przybycia dla konkretnych druzyn.
Laczna liczba uczestnikéw przewidziana na dang godzine nie moze przekraczac
ilosci os6b zalecanych przez GIS.

Mtodziez niepetnoletnia moze uczestniczy¢ w Zlocie tylko pod opieka oséb
dorostych. Opiekunowie ponosza peing odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo,
postawe, przygotowanie (odpowiedni ekwipunek) i zachowanie swojej grupy.

Warunkiem uczestnictwa w Zlocie jest dostarczenie organizatorom prawidiowo
wypetnionej karty zgtoszenia oraz wypetnienie i nadestanie skanu Deklaracji
uczestnika Zlotu wypetnionej przez kazdego uczestnika (wzory stanowig
odpowiednio zatgczniki nr 1i 2 do Regulaminu). Zgtoszenia druzyn nalezy dokonac
do dnia 30 wrzesnia 2021 roku (liczba miejsc ograniczona do 900 oséb), za
posrednictwem formularza zgloszeniowego zamieszczonego na stronie
http://palmiry.pttk.pl/. Kwestionariusze oceny ryzyka epidemiologicznego
przesta¢ nalezy w dniach 12-14 pazdziernika 2021 r.

Organizatorzy potwierdzajg przyjecie zgloszenia niezwtocznie po jego otrzymaniu,
jednakze zastrzegajg sobie mozliwo$¢ zakwalifikowania druzyny na inng trase niz
podana w zgtoszeniu, w przypadku przekroczenia limitu miejsc na dang trase.
Decyduje data wptywu zgtoszenia.

Wysokos¢ optat na rzecz organizacji Zlotu:

Uczestnicy 20,00 zt od uczestnika

Osoby niepetnosprawne bezptatnie

Optate na rzecz organizacji Zlotu nalezy wptaci¢ najp6zniej do dnia 30 wrzesnia
2021 roku przelewem na konto Zarzadu Gtéwnego PTTK (00-075 Warszawa,
ul. Senatorska 11): 25 1160 2202 0000 0000 6084 8454. W tytule przelewu nalezy
wpisa¢: PALMIRY 2021 oraz poda¢ nazwe druzyny i numer startowy (podany na
potwierdzeniu zgtoszenia).

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo sprawdzenia poprawnos$ci wniesione;j
optaty na rzecz organizacji Zlotu.


http://palmiry.pttk.pl/

9. Druzyny sktadajagce sie z o0s6b niepelnosprawnych uczestnicza w Zlocie
nieodptatnie. Ich uczestnictwo, na odrebnych zasadach, ustalone zostanie
Z organizatorem.

10.0piekun grupy oséb niepetnoletnich, minimum dziewiecioosobowej, otrzymuje
Swiadczenia nieodptatnie. Przy grupach mniejszych decyzja nalezy do
organizatorow.

11.Uczestnicy powinni przeby¢ trase zgodnie z terminami podanymi w regulaminie
i przyby¢ w dniu 16 pazdziernika 2021 roku na mete w zaleznosci od zalecen GIS -
I wariant programu: polana w poblizu wsi Pociecha, meta bedzie czynna
w godzinach 1230-1630,

Il wariant programu: parking przy drodze Truskaw-Palmiry koto wsi Pociecha,
meta bedzie czynna w godzinach 1030-1630.

12.Uczestnicy mogg wybrac jedng z tras zaproponowanych przez organizatorow lub
przeby¢ wtasng trase. Wybrana trasa musi prowadzi¢ szlakami turystycznymi lub
(i) drogami udostepnionymi dla ruchu. Nalezy przestrzega¢ zasad turystycznego
udostepniania terenu Kampinoskiego Parku Narodowego.

13.Materiaty oraz poczestunek turystyczny wydawane sg wylgcznie w wyznaczonym
punkcie na mecie.

14.Zachecamy do indywidualnej formy odbycia Zlotu winnym terminie,
nie dluzej jednak nizdo potowy listopada 2021r. po uprzednim
zawiadomieniu organizatora. Uczestnikow, ktorzy skorzystaja z takiej formy,
prosimy o nadsylanie zdje¢ wraz z Kkrotkim opisem wydarzenia. Materialy
startowe oraz certyfikaty bedzie mozna odebra¢ po uprzednim kontakcie
Z organizatorem Zlotu.

III. Obowiazki uczestnika

1. Ekwipunek uczestnikéw powinien odpowiada¢ jednodniowej wycieczce
o wybranym przez uczestnika profilu (pieszym, kolarskim, imprez na orientacje).

2. Kazda druzyna zobowigzana jest posiada¢ podreczng apteczke.
3. Wyzywienie uczestnicy zapewniajg sobie we wiasnym zakresie.

4. Wskazane jest przyniesienie ze soba zniczy, ktére zaptong na cmentarzu
w Palmirach oraz w miejscach pamieci narodowej na trasach Zlotu.

5. Przejazdy/dojazdy na trasy odbywajg sie na koszt wtasny uczestnikow.
6. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez nich na trasach.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do godnego zachowania, przestrzegania Karty Turysty
oraz Regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.

8. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do zalecen stuzb porzadkowych
organizatora.

9. Zabronione jest picie napojow alkoholowych, palenie wyrobéw tytoniowych
i zazywanie srodkéw odurzajacych w trakcie trwania Zlotu.



10.Kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do noszenia opaski odblaskowej wydane;j

przez organizatora.

11.Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng SARS-CoV-2 kazdy z uczestnikéw zobowigzany

jest:

1) stosowac sie do zalecen Gtdwnego Inspektora Sanitarnego (gis.gov.pl),

2) wypetnic¢ kwestionariusz oceny ryzyka epidemiologicznego,

3) unika¢ podawania rgk na powitanie i pozegnanie,

4) nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),

5) zachowac bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5m) od innych osob,

6) miec¢ zastoniete usta i nos,

7) jesli to mozliwe - unika¢ rozmoéw blisko ,twarzg w twarz”,

8) regularnie i doktadne my¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowac je
Srodkiem na bazie alkoholu (na mecie taka mozliwo$¢ bedzie zabezpieczona
przez organizatorow),

9) stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - podczas kichania
i kaszlu nalezy zakry¢ usta oraz nos zgietym tokciem lub chusteczka. Potem
nalezy wyrzuci¢ chusteczke do najblizszego zamknietego kosza, umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%). Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i kaszlu zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym wirusow,

10) zalatwia¢ formalnosci zwigzane z udzialem w Zlocie za posrednictwem
srodkoéw zdalnej komunikacji (strona internetowa Zlotu, mail),

11) po przybyciu na mete Zlotu przestrzegac kierunku ruchu ustalonego przez
organizatorow i wskazywanego przez obstuge Zlotu na drodze wygrodzonej
taSmami.

12.0rganizatorzy moga dla celow bezpieczenstwa zmierzy¢ temperature ciata

uczestnika Zlotu.

IV. Zgloszeni uczestnicy otrzymuja:

1.

A T

Potwierdzenie punktéw zdobytych na: Odznake Turystyki Pieszej, Kolarska
Odznake Turystyczna, Warszawska Odznake Krajoznawcza, Odznake ,Turysta
Przyrodnik”, Odznake ,Mito$nik Puszczy Kampinoskiej”, Odznake ,Na szlakach
niepodlegtosci” oraz Odznake Turystyczno-Krajoznawczg Zotnierzy Armii Krajowe;j
Powstancze Oddziaty Specjalne ,Jerzyki”, a w przypadku przejscia trasy TRInO -
réwniez odznaki InO oraz TRInO.

Pamigtkowy metalowy znaczek.

Naklejke pamigtkowa.

Opaske odblaskowa.

Poczestunek turystyczny wydawany na mecie.

Cztonkowie PTTK z wazng legitymacja cztonkowska sg objeci ubezpieczeniem NNW
w ramach umowy ubezpieczeniowej PTTK z STU ERGO Hestia S.A. Pozostali
uczestnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie.

V. Postanowienia koncowe

Zlot organizowany jest na zasadach wspotorganizaciji.

Zlot ma charakter niekomercyjny.



3. Udziat w Zlocie oznacza akceptacje Regulaminu Zlotu.

4. Organizatorzy informujg, Ze organizacje, uczestnicy, druzyny Zlotu moga powierzy¢
ztoZzenie wigzanek iwiencéw organizatorom (nazwe druzyny zamierzajacej
powierzy¢ zlozenie wigzanki/wienica nalezy do dnia 30 wrze$nia zglosic
organizatorom na adres: poczta@palmiry.pttk.pl).

5. Uczestnicy biorg udziat w Zlocie na wlasng odpowiedzialno$¢. W przypadku
nieprzybycia na Zlot oplata na rzecz organizacji Zlotu nie bedzie zwracana,
a uczestnik traci prawo do wszelkich Swiadczen ze strony organizatorow.

6. Organizatorzy Zlotu zastrzegajg sobie prawo uzupelnien i interpretacji postanowien
niniejszego Regulaminu. Aktualna wersja Regulaminu zamieszczona jest na stronie
www.palmiry.pttk.pl.

7. Zlot odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uwaga!!!

Parking autokarow uczestnikow Zlotu znajduje sie na parkingu obok wsi Pociecha.
Autokary beda mogty podjecha¢ pod cmentarz Palmiry tylko w wyznaczonych dla nich
godzinach.



Program 61 Centralnego Zlotu Mtodziezy Palmiry 2021

Zlot Palmiry 2021 obejmuje przejScia piesze i przejazdy rowerami lub innymi pojazdami
po trasach proponowanych przez organizatoréw lub wybranych indywidualnie
z uwzglednieniem miejsc pamieci narodowej oraz obiektéw ciekawych przyrodniczo
i krajoznawczo.

Harmonogram dziatan na puncie zbornym na polanie w poblizu wsi Pociecha
Wariant I

1300 - 1630 - przybycie druzyn zlotowych i uczestnikow indywidualnych.
1430- 1630 - program towarzyszacy na punkcie zbornym.

1700 - 1900 — ceremonia zakonczenia Zlotu: zbiérka i ztozenie wiennca pod Pomnikiem
Powstanczych Oddziatéw Specjalnych ,Jerzyki”, wreczenie podziekowan, odznaczen
i wyr6znien, przemarsz kolumny zorganizowanej na cmentarz-mauzoleum Palmiry
oraz uroczysty Apel Pamieci.

Wariant II
Realizowany w przypadku wprowadzenia ograniczen zwiqgzanych z epidemiq COVID-19.

1030 - 1630 - przybycie druzyn w wyznaczonych dla nich godzinach na punkt zborny -
parking przy polanie w poblizu wsi Pociecha. Druzyny pobieraja materialy oraz
spozywaja poczestunek turystyczny (czas przebywania w puncie zbornym
ograniczony).

1200 - 163° - indywidualny program ceremonii zakonczenia Zlotu, w tym zbiorka
i ztozenie wiennca pod Pomnikiem Powstanczych Oddzialéw Specjalnych ,Jerzyki”,
przemarsz grupy na cmentarz-mauzoleum Palmiry oraz ztozenie wiencow.

Uwaga!!!
Organizator nie zapewnia dojazdu na Zlot. Po zakonczeniu, mozliwy jest przejazd

autobusami komunikacji miejskiej (linia 800) z przystanku koncowego Palmiry-
Muzeum do Metro Mtociny (ostatni odjazd 18:04).



Proponowane trasy zlotowe

Trasa nr 1: Dziekanow Lesny - Pociecha (przez Mogilny Mostek)

Start: Dziekanow Les$ny, przystanek autobusowy Dziekan6w Le$ny 01.

Przebieg : Dziekanéw Le$ny - czerwony szlak - Mtynisko - Mogilny Mostek - cmentarz
Palmiry - niebieski szlak — Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 11 km.

Trasa nr 2: Dziekanow Lesny - Pociecha (przez Sierakéw)

Start: Dziekanow Les$ny, przystanek autobusowy Dziekan6w Le$ny 01.

Przebieg: Dziekanoéw Les$ny - zielony szlak/Sciezka dydaktyczna ,,Do Starego Debu”-
kamien Andrzeja Zboinskiego - Na Miny - Posada Sierakdw - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 8 km.

Trasa nr 3: Laski - Pociecha

Start: Laski, przystanek autobusowy Sokotowskiego.

Przebieg: Laski cmentarz wojenny 1939 - Laski Zaktad dla Niewidomych (kaplica,
cmentarz w lesie) - Droga taczniczek - Sierakéw - do szlaku zielonego — Pociecha.
Dtugos¢: ok. 9 km.

Trasa nr 4: Izabelin - Pociecha

Start: [zabelin, przystanek autobusowy Urzad Gminy.

Przebieg: Izabelin Urzad Gminy - Izabelin Dyrekcja KPN - szlak czarny - Sierakéw - do
szlaku zielonego - Pociecha.

Dtugos¢: ok. 8 km.

Trasa nr 5: Truskaw - Pociecha

Start: Truskaw, przystanek autobusowy Skibinskiego 01.

Przebieg: Truskaw - szlak czarny - Paéniki - Cwikowa Goéra - cmentarz Palmiry - szlak
niebieski - Pociecha.

Dtugos¢ ok. 7 km.

I! Przy pokonywaniu trasy mozna skorzysta¢ z trasy TRInO nr 16/M/17.

Trasa nr 6: Leszno - Pociecha (przez Mogite Powstaricow 1863 r.)

Start: Leszno, przystanek autobusowy Leszno 02.

Przebieg: Leszno - Z6tty szlak - Debty - Emila Posada - szlak czerwony - Wiersze cm.
partyzancki 1944 r. - szlak Zétty - Mogita Powstancow 1863 r. -szlak zielony -
Karczmisko - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 20 km.

Trasa nr 7: Leszno - Pociecha (przez Kuropiowq Gore)
Start: Leszno, przystanek autobusowy Leszno 02.



Przebieg: Leszno - Zotty szlak — Debty - Emila Posada - szlak czerwony — Wiersze cm.
partyzancki 1944 r. - Cwikowa Géra - szlak zielony - Pociecha.
Dtugosc¢: ok. 18 km.

Trasa nr 8: Zaboréw - Pociecha

Start: Zaboréw, przystanek autobusowy Zaboréw Szkota.

Przebieg: Zaboréw - szlak niebieski - cm. wojenny 1939 - Zaborow Le$ny - szlak zielony
- Mogita Powstancéw 1863 r. - Cwikowa Géra - szlak czarny/czerwony - cmentarz
Palmiry - szlak niebieski — Pociecha.

Dtugos$¢: ok. 12,5 km.

Trasa nr 9: Warszawa Wélka Weglowa - Pociecha

Start: Warszawa, przystanek autobusowy Wélka Weglowa.

Przebieg: Wdélka Weglowa - szlak czerwony - Opalen - Sciezka dydaktyczna ,,Wokédt
Opalenia” - Michatowka - szlak zZétty - Luzowa Gora - Na Miny - szlak zielony - Pociecha.
Dtugosc¢: ok. 15 km.

Trasa nr 10: Lipkow - Pociecha

Start: Lipkéw, przystanek autobusowy Przy Parku 04.

Przebieg: Lipkow - niebieski szlak - Maty Truskaw - Zaboréw Le$ny -szlak zielony -
Mogita Powstancéw 1863 r. - Cwikowa Géra - szlak czarny/czerwony - cmentarz
Palmiry - szlak niebieski — Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 15 km.

Trasy na orientacje:

Na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego dostepne s3 cztery state trasy na
orientacje w formie TRInO (Turystyczno-Rekreacyjna Impreza na Orientacje). Ich
pokonanie polega na odnalezieniu wskazanych na mapie, za pomocg czerwonych
okregow, miejsc — punktéw kontrolnych i potwierdzeniu pobytu na nich poprzez
odpowiedZ na zadane pytanie lub dopasowanie do zdjecia. Odpowiedzi znajduja sie na
punkach kontrolnych. Odpowiedzi potwierdzajace przebycie trasy wraz z listg
uczestnikbw mozna przesyla¢ drogg elektroniczng na wskazany na mapie adres
mailowy lub za pomoca dostepnego na stronie TRInO formularza
(https://trino.pttk.pl/karta-startowa).

Trasy TRInO (mapy wraz z pytaniami) dostepne sg do samodzielnego pobrania ze
strony: http://trino.pttk.pl/80-trasy/132-mazowsze

3/M/15 | Losiowy maraton Trasa kolarska 44 km
14/M/15 | Przez kampinoskie Lawy Trasa piesza 6,6 km
45/M/16 | Wokét Palmir Trasa piesza 6,1 km
16/M/17 | Na czarno i dydaktycznie... Trasa piesza 4,9 km




Dojazd do punktow startowych tras z Warszawy i okolic

Trasy nr 1inr 2 - autobusy linii 150 (z Metra Mtociny) i L7 (z Ozarowa Mazowieckiego
i Wélki Weglowej).
Trasa nr 3 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny lub Truskawia) i L7 (z Ozarowa

Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego).

Trasa nr 4 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny lub Truskawia), L7 (z Ozarowa
Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego) i L18 (ze Starych Babic lub z Truskawia).
Trasa nr 5 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny) i L18 (ze Starych Babic).

Trasanr 6 i 7 - autobusy linii 719 (z Metro Ksiecia Janusza) i L29 (z Kampinosu).

Trasa nr 8 - autobusy linii 719 (z Metro Ksiecia Janusza)

Trasa nr 9 - autobusy linii 250 (z Metro Mtociny lub Dgbrowy Zachodniej), 110 (z Metra
Marymont lub CH Lomianki), 181 (z Pl. Wilsona lub z Cm. P6tnocny Brama Zach.),
L7 (z Ozarowa Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego) i 409 (z Brodna-Podgrodzie
lub od Cm. P6tnocny Brama Zach.).

Trasa nr 10 - autobusy linii 714 (z Metro Ksiecia Janusza) i L7 (z Dziekanowa LeSnego).

Uwaga!!!

Godzina startu na dang trase musi by¢ dostosowana do wyznaczonego przez
organizatora czasu przybycia na punkt zborny na parkingu w poblizu wsi Pociecha.

Ze wzgledu na remonty ulic oraz czasowe zmiany w komunikacji miejskiej prosimy
o sprawdzenie dojazdow do punktéw startowych bezposrednio przed wyruszeniem na
trase.

Polecane serwisy dotyczace komunikacji w Warszawie i okolicach:
https://www.wtp.waw.pl

https://jakdojade.pl/warszawa/trasa

http://rozklad-pkp.pl



W XIX wieku Konstanty Gaszynski pisat: Narody pamietajq
zawsze o tych, ktorzy dla ich dobra poswiecili sie, ktorzy
w obronie ich praw i swobdd potozyli to, co po honorze mieli
najdrozsze - zycie. Ta maksyma od ponad 60 lat przy$wieca
dziataczom  Polskiego = Towarzystwa  Turystyczno-
Krajoznawczego, organizatorom Centralnego Zlotu
Mtlodziezy w Palmirach.

Wszystko zaczeto sie jesienig 1961 roku z inicjatywy grupy

dziataczy Okregu Mazowieckiego PTTK, ktérzy podczas

wedréwki po Puszczy Kampinoskiej w przededniu Wszystkich Swietych odwiedzili
groby poleglych i pomordowanych, palac znicze oraz porzadkujac mogity. Mijaty lata,
przybywali nowi uczestnicy i organizatorzy. Z imprezy okregowej przeksztatcita sie ona
w ogolnopolska, a nastepnie w centralna.

0d roku 1977 trud organizacyjny przejat Oddziat Zoliborski PTTK, a od 2010 roku -
Komitet Organizacyjny powotywany przez Zarzad Gtowny PTTK. Pracujg w nim osoby
z roznych jednostek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, a takze
innych organizacji, w tym ze Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Niepowtarzalna atmosfera na trasach Zlotu i doniosty nastréj zakonczenia przyciagaja
miodziez, szczegdlnie te ze szkolnych ko6t krajoznawczo-turystycznych oraz harcerzy,
nie tylko z Mazowsza i Warszawy, ale rowniez z odlegtych zakatkow kraju. Byly Zloty,
w ktérych uczestniczyto ponad 4000 osdb, w ostatnich latach liczba uczestnikow
oscylowata w granicach 1400 - 2000 oséb.

Pierwsze Zloty rozpoczynaty sie trasami 5-dniowymi z Ptocka. Od wielu lat uczestnicy
wyruszajg zroznych miejscowos$ci zwigzanych z martyrologia narodu i znanymi
wydarzeniami z historii. Jesienny koloryt Puszczy, che¢ spotkania sie z historig
i przyjazng bracig turystyczng sprawiaja, Ze chetnie przybywamy na rozlegla polane
koto wsi Pociecha.



Kampinoski Park Narodowy potozony jest w zachodniej
i Srodkowej czesci Kotliny Warszawskiej. Obecnie Park
zajmuje 38 544 ha, a powierzchnia otuliny wynosi 37 756
ha. Park zostat utworzony w 1959 r. W 1999 r. uznany zostat
przez Parlament Europejski za ostoje ptakéw rangi
europejskiej, a od 2000 r. jest rezerwatem biosfery UNESCO.
Od 2004 r. ma range obszaru Natura 2000 (PLC 140001)
zarowno ze wzgledu na bogactwo gatunkéw ptakow, jakina

réznorodnos$¢ zbiorowisk roslinnych. Symbolem Parku jest tos.

Park obejmuje lezace w pradolinie Wisty pozostatosci dawnej Puszczy KampinoskKie;.
Lasy zajmuja okoto 73% jego powierzchni. Znaczacy udzial w sktadzie gatunkowym
drzewostanOw majg sosna zwyczajna, olsza czarna, brzozy oraz deby.
Charakterystycznym elementem kampinoskiego krajobrazu sg pasy wydm (uwazane za
jedne z najlepiej zachowanych kompleksow wydm Srédladowych w Europie)
i sgsiadujgce z nimi pasy bagien. Na wydmach rosng glownie bory sosnowe, na
bagniskach za$ olsy i tegi. Na terenach niezalesionych wystepujg turzycowiska.
Najcenniejszymi roslinami sg m.in. brzoza czarna, chamedafne pdinocna (relikt epoki
polodowcowej) i Kkruszczyk rdzawoczerwony. Na terenie Parku stwierdzono
wystepowanie prawie czterech tysiecy gatunkoéw bezkregowcdw, blisko 30 gatunkow
ryb, 13 gatunkow ptazdéw, sze$¢ rodzimych gatunkéw gaddéw, ponad 200 gatunkéw
ptakow (w tym blisko 150 legowych) i ponad 50 gatunkéw ssakow. Licznie wystepuja
tosie, sarny, lisy, jelenie oraz bobry. Zamieszkujg na tym terenie takze bociany czarne,
wilki oraz nieliczne rysie. Spotka¢ mozna tez bielika i orlika krzykliwego. Ochrong Scista
objeto 22 obszary o tacznej powierzchni 4636 ha (12% powierzchni parku). Ochrone
czynng stosuje sie na obszarze 27775 ha, a krajobrazowga - 6133 ha.

Poza walorami przyrodniczymi na terenie Parku mozna odnalez¢ takze liczne miejsca
zwigzane z historig: mogity powstancze z 1863 r. (Kampinos, Zaboréw Le$ny),
cmentarze i mogity z wrzes$nia 1939 r. (Granica, Laski, Leszno, Zaboréw) czy miejsca
martyrologii z czaséw Il wojny $wiatowej (Palmiry, Sladéw). W Zelazowej Woli
i Brochowie znajduja sie obiekty zwigzane z Fryderykiem Chopinem. Po zachodnim
krancu parku przebiega linia kolejki waskotorowej, kursujacej na trasie Sochaczew
Muzeum Kolei Waskotorowej - Wilcze Tutowskie. W Granicy znajduje sie skansen
budownictwa puszczanskiego prezentujacy typowa zabudowe dawnych kampinoskich
wsi. Nad Wistag mozna jeszcze odnaleZ¢ Slady dawnego osadnictwa olenderskiego.

Z przyroda i dziejami Parku mozna zapoznac sie w OSrodku Dydaktyczno-Muzealnym
im. Jadwigi i Romana Kobendz6w w Granicy (obecnie w przebudowie), Centrum
Edukacji w Izabelinie oraz w Muzeum-Miejscu Pamieci w Palmirach. Do dyspozycji
turystow jest ok. 360 km znakowanych szlakéow pieszych oraz 200 km szlakow
rowerowych, a takze 10 Sciezek dydaktycznych.



Regulamin udostepniania Kampinoskiego Parku Narodowego

wyciqg z Zarzqdzenia Dyrektora Kampinoskiego Parku Narodowego nr 15/2020 z 31 lipca 2020

Postanowienia ogdlne

1.

4,

Teren parku udostepniany jest w porze dziennej (od Switu do zmierzchu; Swit - jedna
godzina przed wschodem stonca, zmierzch - jedna godzina po zachodzie stonica). Dopuszcza
sie mozliwo$¢ udostepnienia parku po zmierzchu wytacznie za zgoda dyrektora parku.
Na terenie parku dopuszcza sie:

a) dziatalno$¢ edukacyjna, turystyczng i rekreacyjng, w tym krajoznawcza turystyke
pieszg, rowerowg, narciarska i konng po wyznaczonych szlakach, Sciezkach edukacyjnych,
spacerowych oraz po drogach publicznych);

b) dziatalno$¢ sportowa na szlakach turystycznych oraz na obszarach
udostepnionych;

c) dziatalno$¢ rekreacyjng na szlakach turystycznych oraz na obszarach
udostepnionych;

d) dziatalno$¢ zwigzang z realizacja zdjec filmowych i fotograficznych.

Osoby korzystajace z parku lub niektérych jego obszaréw i obiektéw na podstawie
zezwolenia dyrektora parku lub umowy okreslajacej zakres udostepniania zobowigzane sa
posiadac je przy sobie i okaza¢ na wezwanie pracownikow parku i innych uprawnionych
stuzb. Upowaznieni pracownicy Stuzby Parku Narodowego maja prawo kontrolowania
dowodow wniesienia optat z tytutu udostepnienia.

W przypadku wystgpienia zdarzen mogacych zagrozi¢ przyrodzie lub bezpieczenstwu ludzi
oraz w przypadku stwierdzenia negatywnego wplywu udostepniania na przyrode parku,
dyrektor moze ze skutkiem natychmiastowym odwota¢ zezwolenie, wymowi¢ umowe
lub wprowadzi¢ zakaz przebywania oséb na terenie parku lub jego czesci.

Uzytkownicy przebywajacy na terenie parku zobowigzani sg do przestrzegania zakazéw
i nakazéw obowigzujacych w parku oraz wskazéwek pracownikow parku, przewodnikow
lub innych os6b upowaznionych przez dyrektora parku, a w szczego6lnosci zakazow:

a) chwytania lub zabijania dziko wystepujacych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj,
postaci mtodocianych i form rozwojowych zwierzat, umys$lnego ptoszenia zwierzat,
zbierania porozy, niszczenia nor, gniazd, legowisk i innych schronien zwierzat oraz ich
miejsc rozrodu;

b) pozyskiwania, niszczenia lub umyslnego uszkadzania roslin oraz grzybow;

c) uzytkowania, niszczenia, umys$lnego uszkadzania, zanieczyszczania i dokonywania
zmian obiektow przyrodniczych, obszarow oraz zasobow, tworow i sktadnikow
przyrody;

d) pozyskiwania skal, w tym torfu, oraz skamieniato$ci, w tym kopalnych szczatkéw
roslin i zwierzat;

e) niszczenia gleby lub zmiany przeznaczenia i uzytkowania gruntéw;

f) palenia ognisk, uzywania grilli i wyrob6éw tytoniowych oraz $wiatta o otwartym
plomieniu poza miejscami do tego wyznaczonymi;

g) prowadzenia dziatalnosci wytwoérczej, handlowej i rolniczej;

h) zbioru dziko wystepujacych roslin i grzybow oraz ich czesci;

i) potowurybiinnych organizméw wodnych, z wyjatkiem miejsc wyznaczonych w planie
ochrony lub zadaniach ochronnych;

j) ruchu pieszego, rowerowego, narciarskiego i jazdy konnej wierzchem, z wyjatkiem
szlakéw i tras wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego;

k) wprowadzania ps6w na obszary objete ochrong Scistg i czynng, za wyjatkiem psow
asystujacych;

1) wspinaczki, eksploracji obiektéw budowlanych lub zbiornikéw wodnych, z wyjatkiem
miejsc udostepnionych przez dyrektora parku;



m) ruchu pojazdéw mechanicznych poza drogami publicznymi oraz poza drogami
potozonymi na nieruchomosciach bedacych wtasnoscia parku lub bedacych
w uzytkowaniu wieczystym parku, wskazanymi przez dyrektora parku;

n) umieszczania tablic, napiséw, ogloszen reklamowych i innych znakéw, z wyjatkiem
znakow drogowych i znakéw dotyczacych ochrony bezpieczenstwa powszechnego
i porzadku publicznego oraz innych znakéw na warunkach wuzgodnionych
z dyrektorem parku;

o) zaktdcania ciszy;

p) uzywania todzi motorowych i innego sprzetu motorowego, uprawiania sportéw
wodnych i motorowych, ptywania i zeglowania;

q) biwakowania;

r) organizacji imprez edukacyjnych, turystycznych, rekreacyjnych, sportowych
i kulturowych bez zgody dyrektora parku.

Szczegoétowe zasady udostepniania parku w celach turystycznych, rekreacyjnych
i sportowych

1.

2.

Organizowanie imprez turystycznych, rekreacyjnych i sportowych wymaga uzyskania
pisemnej zgody dyrektora parku.

Na szlakach turystycznych, Sciezkach edukacyjnych i spacerowych obowigzuje ruch
prawostronny.

Jezeli szlak turystyki pieszej zostat udostepniony réwnoczesnie dla turystyki rowerowe;j
lub jazdy konnej wierzchem, lub przejazdéw zaprzegami konnymi, obowigzuje zasada
pierwszenstwa ruchu pieszego.

Jezeli szlak turystyki rowerowej zostat udostepniony réwnoczeSnie do jazdy konnej
wierzchem lub przejazdéw zaprzegami konnymi, obowigzuje zasada pierwszenstwa ruchu
rowerowego.

Uprawnianie jazdy konnej wierzchem na terenie parku wymaga uzyskania pisemnej zgody
dyrektora parku i wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana zgodnie z cennikiem
stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia).

Przejazdu zaprzegami konnymi poza drogami publicznymi na terenie parku wymagaja
uzyskania pisemnej zgody dyrektora parku w wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana
zgodnie z cennikiem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia).

Osoby korzystajgce ze szlakdw i innych obszaréw udostepnionych zobowigzane
sg do przestrzegania zasad bezpieczenistwa witasnego oraz wszystkich innych
uzytkownikow.

Palenie ognisk, grilli oraz uzywanie innych otwartych Zrdédet ognia dozwolone jest
wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych i okreSlonych w zataczniku nr 4, po
uzyskaniu pisemnej zgody dyrektora parku i wniesieniu oplaty (jezeli jest wymagana
zgodnie z cennikiem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia), za wyjatkiem 4 matych
grilli bezkominowych na polanie Lipkow, z ktérych mozna korzysta¢ bez pisemnej zgody
dyrektora parku.

Organizator imprezy turystycznej, rekreacyjnej lub sportowej powinien zapewni¢ udziat
terenowego przewodnika turystycznego w obstudze grupy liczacej powyzej 20 oséb, jezeli
program imprezy obejmuje zwiedzanie parku narodowego, muzedéw i obiektow
zabytkowych, w ktérych nie oprowadza uprawniony pracownik.

10. Dopuszcza sie rekreacyjny potéw ryb na warunkach uzgodnionych z dyrektorem parku.



Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
powstato 17 grudnia 1950 r. z polaczenia Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego i Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego. Dzi$ jest stowarzyszeniem
skupiajgcym okoto 76 tys. cztonkéw, zrzeszonych w 293

oddziatach na terenie catego kraju. W dziatalnosci
2@2@ opiera si¢ na spotecznym zaangazowaniu ludzi, ktorzy

w Towarzystwie moga realizowac swoje réznorodne

zainteresowania.

Glownym wymiarem funkcjonowania PTTK s3 rozwéj oraz upowszechnianie
réznorodnych form turystyki kwalifikowanej i krajoznawstwa, ktorych trescig sa
poznawanie Ojczyzny oraz ochrona jej przyrody, krajobrazu i zabytkow. W ramach
dziatalnosci PTTK organizowane s3 tysigce wycieczek, rajdéow, zlotow, sptywoéw
czy innych imprez turystyczno-krajoznawczych, w ktorych bierze udzial w ciggu roku
blisko milion osd6b. AktywnosSci te realizowane s3 przede wszystkim przez
zaangazowang kadre programowga Towarzystwa - pasjonatow, ktorzy lubig i chca
dzieli¢ sie z innymi swoim zamitowaniem do turystyki i odkrywania kraju. Pomocny
wtym jest takze oryginalny system odznak turystyczno-krajoznawczych, ktéry
obejmuje wszystkie dyscypliny turystyki aktywnej oraz réznorodne aspekty
krajoznawstwa. PTTK jest takze aktywna na arenie miedzynarodowej, organizujac
miedzy innymi wspdlne spotkania z turystami z Czech i Stowacji czy ogdlnoeuropejskie
spotkania kolarzy.

Wymiernym dorobkiem PTTK, z ktorego wielu turystow korzysta na co dzien, sa
znakowane szlaki turystyczne. Towarzystwo wypracowato i rozwija system dziatan
zwigzanych z ich projektowaniem, znakowaniem i konserwacja. Aktualnie w swojej
pieczy PTTK ma ponad 70 tys. km wyznakowanych szlakéw pieszych nizinnych
i gorskich, rowerowych, narciarskich, konnych czy kajakowych. Biegna one przez
wartos$ciowe krajoznawczo miejsca, pozwalajac pozna¢ piekno naszego kraju. PTTK
opiekuje sie takze transeuropejskimi szlakami dalekobieznymi oraz wspomaga
znakowanie tras turystycznych w innych krajach.

Towarzystwo jest réwniez waznym gestorem bazy noclegowej obejmujgcej m.in.
schroniska gorskie, stanice wodne, hotele czy studenckie bazy namiotowe. Obiekty te
zlokalizowane sg na terenach atrakcyjnych dla turystow oraz w miastach bedacych
centrami ruchu turystycznego. Od lat Towarzystwo podwyzsza standard swojej bazy
noclegowej, dbajac jednoczesnie o ograniczanie jej niekorzystnego oddzialywania na
srodowisko przyrodnicze.

Dziatalnos¢ PTTK to takze swoista szkota patriotyzmu. W poznawaniu tak matych
ojczyzn, jak i catego kraju pomocne sg Regionalne Pracownie Krajoznawcze, Muzea



Regionalne, Os$rodki Kultury Turystyki Gorskiej czy jednostki centralne: Centralny
Osrodek Turystyki Gorskiej w Krakowie, Centrum Fotografii Krajoznawczej w Lodzi,
Centralna Biblioteka im. K. Kulwiecia w Warszawie, Ogoélnopolskie Centrum Szkolenia
Podwodnego KDP PTTK w Warszawie oraz Centrum Turystyki Wodnej w Warszawie.
Osrodki te stuzg przede wszystkim promocji waloréw przyrodniczych i kulturowych
poszczegoOlnych regionow, ale takze dokumentuja rozwdj turystyki i krajoznawstwa
ze szczegOlnym uwzglednieniem dziatan i spuscizny cztonkéw Towarzystwa. Waznymi
wydarzeniami w zyciu PTTK sg Kongresy Krajoznawstwa Polskiego, ktérych dorobek
wykracza czesto poza ramy biezgcej dziatalnosci Towarzystwa.

W mys$l hasta Turystyka tqczy pokolenia PTTK Kieruje swoja oferte do catosci
spoteczenstwa, jednakze wiele inicjatyw adresowanych jest szczegdlnie do mtodziezy
(np. Centralny Zlot Mtodziezy ,Palmiry”, Ogo6lnopolski Mtodziezowy Konkurs
Krajoznawczy ,Poznajemy Ojcowizne”, Ogdlnopolski Konkurs Krasomoéwczy Dzieci
i Mtodziezy Szkolnej czy Ogolnopolski Mtodziezowy Turniej Turystyczno-
Krajoznawczy). Niezwykle wazna jest przy tym rola, jakg w dziataniach Towarzystwa
odgrywaja nauczyciele i opiekunowie szkolnych ko6t krajoznawczo-turystycznych.



Najazd, jakiego Szwecja dokonata na Rzeczpospolitg w latach 1655-1660, przeszedt do
naszej historii pod nazwa potopu szwedzkiego. Byta to jedna z kampanii wojennych,
ktoérych celem byto osiggniecie przez ten skandynawski kraj catkowitej dominacji nad
obszarem woko6t Morza Battyckiego. Dodatkowo, koS$cig niezgody w stosunkach
dwustronnych w tym czasie byty roszczenia, jakie polscy Wazowie zglaszali do korony
szwedzkiej tytutujac sie rOwniez wiadcami Szweciji.

Dziatania wojenne rozpoczety sie 19 lipca 1655 roku, kiedy to wojska szwedzkie
wkroczyty na tereny Rzeczpospolitej. Nie natrafiajgc na silny op6r szybko opanowywaty
stolice i kolejne regiony kraju, oblegajac m.in. klasztor na Jasnej Gorze. W tym czasie krél
Jan Kazimierz schronit sie na Slagsku. Wiosna 1656 roku inicjatywe militarna przejeta
strona polska. Pojawily sie pierwsze sukcesy - zwyciestwa pod Kozienicami i Warka,
odbito takze Warszawe. W 1657 roku po stronie Szwecji udziat w wojnie wziat ksigze
Siedmiogrodu Jerzy II Rakoczy, ktoérego wojska wspomagane przez Kozakow Bohdana
Chmielnickiego spustoszyty znaczne tereny Rzeczpospolitej. Jednkakze opuszczony
przez Karola X Gustawa zostat pokonany przez Stefana Czarnieckiego. Po dwuletniej
okupacji odzyskano Krakow i krol polski mogt w majestacie wjecha¢ na Wawel. W latach
1658-1659 walki toczyty sie przede wszystkim w Prusach Krélewskich i doprowadzity
do stopniowego odbicia zajetych wczes$niej przez Szweddéw twierdz i miast. Wojne
zakonczyt pokéj zawarty 3 maja 1660 roku w Oliwie.

Potop szwedzki spowodowat ogromne straty demograficzne, wielkie zniszczenia
materialne, szczeg6lnie w postaci wywiezionych za Baltyk débr kultury, zniszczonych
i ograbionych miast, miasteczek i wsi, zruinowanych zamkoéw i patacow, a takze
konsekwencje polityczne, obejmujace utrate zwierzchnictwa nad Prusami Ksigzecymi
i Inflantami, oraz spoteczne (wzrost niecheci do innowiercéw).




Powstanie listopadowe (wojna polsko-rosyjska 1830-1831) wybuchto w nocy z 29 na
30 listopada 1830 r., kiedy to kierowani przez ppor. Piotra Wysockiego spiskowcy ze
Szkoty Podchorazych Piechoty zaatakowali Belweder, a lud Warszawy zajat Arsenat.
Gtowna przyczyna wybuchu powstania byto nieprzestrzeganie przez carat postanowien
konstytucji 1815 r., nasilajace sie represje wobec Polakéw oraz planowana, z udziatem
armii Krolestwa Polskiego, interwencja wojsk rosyjskich we Francji i Belgii.

18 grudnia Sejm uznat powstanie za narodowe, a 25 stycznia 1831 r., po nieudanych
rokowaniach z carem uchwalit detronizacje Mikotaja I oraz dynastii Romanowow
z tronu polskiego. Polske uznano za monarchie konstytucyjng, a wtadze wykonawczg
sprawowat powotany przez Sejm Rzad Narodowy. W konsekwencji tych wydarzen
rozpoczela sie wojna.

5 lutego 1831 r. na teren Krolestwa Polskiego wkroczyta armia feldmarszatka Iwana
Dybicza, ktérej celem byto szybkie zdobycie Warszawy i zdtawienie powstania. 14
lutego gen. Jozef Dwernicki pokonat co prawda Rosjan pod Stoczkiem, jednak nie
zatrzymato to ich ofensywy. Dopiero nierozstrzygnieta bitwa pod Olszynkg Grochowska
(25 lutego) spowodowata odwrét wojsk rosyjskich. Dowddztwo wojsk polskich przejat
gen. Jan Skrzynecki. Prowadzono takze wojne partyzancka. Zaplanowana przez gen.
Ignacego Pradzynskiego kontrofensywa przyniosta zwyciestwa Polakow w bitwach pod
Debem Wielkim (31 marca) oraz Iganiami (10 kwietnia). Sukcesy te nie zostaty
wykorzystane z powodu nieudolnie prowadzonej przez Skrzyneckiego wyprawy na
rosyjskie putki gwardyjskie, ktérg zakonczyta przegrana pod Ostroteka (26 maja).
Otworzyto to wojskom rosyjskim droge na Warszawe. Narastajgce niebezpieczenstwo
spowodowato, ze dowddztwo przejat gen. Jan Krukowiecki, ktéry jednak dazyt do
rokowan z caratem i kapitulacji. 6 wrzesnia sity gen. Iwana Paskiewicza zaatakowaty
Warszawe. Decydujgce walki stoczono na Woli, ktorej bronit gen. Jézef Sowinski.
8 wrze$nia Rosjanie zajeli stolice Krolestwa Polskiego. 23 wrze$nia odbyto sie w Ptocku
ostatnie posiedzenie Sejmu. Rzad Narodowy i pozostate wojska przekroczywszy granice
Prus zostali internowani w Brodnicy. Wojne zakonczyta kapitulacja twierdzy
w ZamoSciu (21 pazdziernika).

Kleska powstania listopadowego spowodowata ograniczenie autonomii Krolestwa
Polskiego oraz represje polityczne, kulturalne i gospodarcze we wszystkich zaborach,
a takze emigracje znacznej czesci zaangazowanych w dziatania powstancze.



KLAUZULA INFORMACYJNA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (Dz. U. 2018r. poz. 1000)
oraz og6lnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.tj.
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (DZ. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1)

1.

U

Informujemy, Ze wspoétadministratorami Pana/Pani danych osobowych jest Polskie

Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (dane kontaktowe: Biuro Zarzadu Giéwnego

PTTK, 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11, tel. 22 87 10 00, e-mail: iod@pttk.pl) oraz

Mazowieckie Forum Oddziatéw PTTK (dane kontaktowe: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska

11, tel. +48 505122823; e-mail: poczta@mfo.pttk.pl).

Oswiadczamy, ze respektujemy wszelkie prawa i obowigzki, wynikajace z przepiséw

ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych, zapewniajgc Panu/Pani:

1) prawo dostepu do danych oraz prawo do informacji;

2) prawo do sprostowania danych - po stwierdzeniu, Ze dane te sg nieprawidtowe
lub niekompletne;

3) prawo do usuniecia danych - w sytuacji, gdy dane nie s3g juz niezbedne do celéw,
dla ktérych zostaty zebrane, w przypadku cofniecia przez Pana/Panig swojej zgody
na przetwarzanie danych, a takze, gdy zgtosi Pan/Pani sprzeciw wobec przetwarzania
danych, badzZ gdy dane beda przetwarzane niezgodnie z prawem;

4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych - prawo to przystuguje Panu/Pani
w nastepujacych przypadkach: w razie zakwestionowania prawidlowosci danych
osobowych - na okres pozwalajagcy nam sprawdzi¢ prawidtowos$¢ tych danych;
w sytuacji gdy przetwarzanie okaze sie niezgodne z prawem, a sprzeciwi sie Pan/Pani
usunieciu danych, Zagdajac w zamian ograniczenia ich wykorzystania; po wniesieniu
przez Pana/Panig sprzeciwu wobec przetwarzania danych - do czasu stwierdzenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po Naszej stronie sg nadrzedne wobec podstaw
sprzeciwu;

5) prawo do przenoszenia danych, tj. otrzymania ich w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie, nadajacym sie do odczytu maszynowego, oraz przestania tych
danych innemu administratorowi, bez przeszkdéd z naszej strony - o ile bedzie to
technicznie mozliwe;

6) prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

7) prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie, bez
wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody,
przed jej cofnieciem (dotyczy tylko celow ubezpieczeniowych i marketingowych);

8) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Dane osobowe przekazane nam przez Pana/Panig przechowywane bedg przez okres 3 lat.

Pana/Pani dane osobowe moga by¢ przez nas udostepnione instytucjom upowaznionym

Z mocy prawa.

Dane udostepnione przez Pana/Panig nie beda podlegaty profilowaniu.

Wspétadministratorzy danych nie majg zamiaru przekazywa¢ Pana/Pani danych

osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.

Kontakt z wyznaczong przez nas osobg kontaktowa mozliwy jest poprzez nastepujacy adres
e-mailowy: iod@pttk.pl lub poczta@mfo.pttk.pl.
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