
Propozycje tras turystycznych po terenie 

Beskidu Śląskiego w ramach 

XV Śląskiego Rajdu Turystycznego BEZ BARIER. 
  

SKALA TRUDNOŚCI; 

        Trasa bardzo łatwa – zaadresowana dla wózkowiczów, i nie tylko. 

        Trasa łatwa – trasa spacerowa, na trasie utrudnienia dla wózkowiczów. 

 Trasa średnia – wymagająca obuwia turystycznego i nienajgorszej kondycji. 

 Trasa trudna - wymagająca obuwia turystycznego i dla wprawionych turystów. 

I. TRASY PIESZE 

Nr 1 -  Przeł. Kubalonka – Osiedle – Istebna Wilcze (Izba Pamięci J. Kukuczki) - Istebna Tartak.  
Trasa bardzo łatwa. Czas przejścia 3 h. 

Nr 2 - Istebna (stacja PKN Orlen) – Prądowiec - przełom rzeki Olzy – Szymcze – Istebna Centrum. 

Zwiedzanie kościoła pw. Dobrego Pasterza i Leśnego Ośrodka Edukacji Ekologicznej. 

Trasa bardzo łatwa. Czas przejścia 2 h. 

Nr 3 - Przeł. Kubalonka – Szarcula – Zameczek Prezydenta (zwiedzanie) – Dolina Czarnej Wisełki. 
Trasa bardzo  łatwa. Czas przejścia 2:30 h. 
Nr 4 - Jaworzynka - trójstyk granic Polska / Czechy / Słowacja – Jaworzynka. Trasa bardzo łatwa.  Czas 

przejścia 1 h. 
Nr 5 – Jaworzynka – Herczawa (Czechy) - Trójstyk granic Polska / Czechy / Słowacja – Jaworzynka.          

Trasa bardzo łatwa. Czas przejścia 2,30 h. 
Nr 6 - Wisła Malinka - PĘTLA CIEŃKOWSKA - ścieżka spacerowa łącząca kolej linową Cieńków w 

Wiśle Malince ze Skocznią Narciarską im. Adama Małysza. Wyjazd dwoma kolejkami linowymi.  
Trasa  łatwa. Czas przejścia 2,30 h. 

Nr 7 – Koniaków Market Pod Ochodzitą – Muzeum Świerka Istebniańskiego – Byrty. 

Trasa  łatwa. Czas przejścia 2,15 h. 

Nr 8 – Koniaków, Koczy Zamek – Mała Gańczorka – źródło Olzy – Istebna Olza Zajazd.  

Trasa średnia, 2,30 h. 

Nr 9 – Przeł. Kubalonka – Szarcula – Połom – Olza – Bucznik – Amfiteatr.  Trasa średnia, 2 h. 

Nr 10 – Szlak Sanatoryjny w Ustroniu.  Park Miejski – most wiszący – Bulwary Nadwiślańskie - Park 

Zdrojowy – Pijalnia Wód – Leśny Park Niespodzianek. Trasa bardzo łatwa. Czas przejścia 2 h. + czas 

zwiedzania Leśnego Parku Niespodzianek. 

Nr 11 - Szlak Spacerowy w Ustroniu -  Park Miejski – most wiszący – Bulwary Nadwiślańskie - Dolina 

Gościradowca – źródło Żelaziste - Pijalnia Wód. Trasa bardzo łatwa. Czas przejścia 1,5 h. 

Nr 11b - Szlak Źródlany w Ustroniu – parking przy ul. Grażyńskiego/stacji PKP - dolina Gościradowca – 

źródło Żelaziste – źródło Karola – ul. Liściasta - stacja PKP. Trasa średnia. Czas przejścia 2,30 h. 

Nr 12 – TRASY SPACEROWE MIEJSKIE CIESZYNA lub rezerwaty przyrody Cieszyna - „Lasek 

miejski nad Puńcówką” i rezerwat „Lasek miejski nad Olzą”.  Trasy bardzo łatwe. Czas przejścia 2 h. 

Nr 13 – Bielsko-Biała kościół św. Stanisława – Wał Szwedzki / grodzisko – Dom Tkacza – kościół  

Zbawiciela – Rynek – zamek Sułkowskich – Stara Fabryka.  

Trasa miejska - bardzo łatwa. Odcinek = 4,5  km. Czas przejścia 2 h. + czas zwiedzania. 

UWAGA; Spotkanie z przewodnikiem tras pieszych według osobnych uzgodnień z organizatorami. 

II. TRASY AUTOKAROWE 
Nr A – Bielsko Biała – Szczyrk – Salmopol – Wisła – Istebna 

Nr B –. Bielsko Biała – Żywiec – Milówka – Koniaków - Istebna 

Nr C – Bielsko Biała – (Muzeum Motoryzacji, Dom Przyrodnika) - Węgierska Górka -  Istebna. 

Nr D – Cieszyn – Trzyniec (Czechy – muzeum miasta) - Dzięgielów (zamek), Wisła - Istebna 

Nr E – Cieszyn – Trzyniec – Jabłonków – Jasnowice – Istebna. 

UWAGA; Spotkanie z przewodnikiem tras autokarowych według osobnych uzgodnień z organizatorami 

III. PROPOZYCJE TRAS ROWEROWYCH 
TRASA I – Koniaków, Karczma Ochodzita – ul. Koczy Zamek – Rastoka - Jasiówka – Olza – Amfiteatr. 

Trasa dla rowerzystów początkujących, łatwa. Dystans ok. 12 km. 

TRASA II - Koniaków, Karczma Ochodzita – Rupienka – Krężelka – Duraje – Trzycatek. Trasa dla 

rowerzystów początkujących, łatwa. Dystans ok. 12 km. 



TRASA III - Koniaków, Karczma Ochodzita – Rupienka – Krężelka – Duraje – Czadeczka – Krzyżowa – 

Jasnowice – Kameralna – Amfiteatr.  Trasa łatwa ale wymaga dobrej kondycji. Dystans ok. 22 km. 

UWAGA;  trasy w kilku punktach wymagają szczególnego zabezpieczenia przez opiekunów. Na krótkich 

odcinkach normalny ruch samochodowy. 

WYCIECZKI BĘDĄ PROWADZILI UPRAWNIENI PRZODOWNICY TURYSTYKI  KOLARSKIEJ PTTK.  

IV. PROPOZYCJA JAZDY KONNEJ 

Dla zainteresowanych istnieje możliwość przeprowadzenia szkolenia i krótkiej przejażdżki konnej na trasie 

uzgodnionej z kierownikiem grupy organizującej Rajd Jeździecki Osób z Niepełnosprawnościami z 

Katowic do Istebnej. Rajd będzie trwał od 24 września a metą będzie amfiteatr w Istebnej. Kontakt z 

kierownikiem tej grupy; Michał Stogniew – 692 897 026 e-mail; stogniew@poczta.fm 

W Istebnej funkcjonują dwa ośrodki jazdy konnej,  

1 - Kowalik tel 609202166 Istebna 1033              

2 – Stajnia Las -  515-406-623 Istebna las 1025 
V. INFORMACJE O OBIEKTACH TURYSTYCZNYCH 

ISTEBNA 

Drewniany kościółek z XVIII wieku w Istebnej Kubalonce Tel: 33 855754 

Ośrodek Edukacji Ekologicznej Tel: 33  855 60 14  

Warsztat malarza i grafika Jana Wałacha Istebna Andziołówka  Tel: 33-855 72 01  Pracownia i Galeria 

Rodziny Konarzewskich Istebna Bucznik 596  Tel: 033-855 75 09, 506 444 211 

Chata Kawuloka Tel: 33-855 62 31  790262829 Istebna Wojtosze 824 

Kościół Rzymsko – Katolicki p.w. Dobrego Pasterza  Istebna  Centrum      Tel: 33 855-60-30  

Izba Pamięci Jerzego Kukuczki Istebna Wilcze 340 tel. 33 8556974 

JAWORZYNKA 

Muzeum NA GRAPIE Gorzołki 720  43-476 Jaworzynka 720  

E-mail: muzeum@nagrapie.beskidy.pl www.nagrapie.beskidy.pl Telefon: 33-855 65 20 

Trójstyk granic Polska – Czechy – Słowacja. Przejście piesze z Jaworzynki zielonym szlakiem, 1 km. 

KONIAKÓW 

Centrum Pasterskie w Koniakowie,  602 128 388 

Muzeum Koronki w Koniakowie Izba Regionalna im. Marii Gwarek Koniaków 505  tel. 33 855 64 23    

Izba Twórcza Heleny i Mieczysława Kamieniorzów Koniaków 301  tel. 33 855 65 61   

Chata „Na szańcach” Tadeusza Rudzkiego 33 8557070  

Muzeum Świerka Istebniańskiego Telefon: 33-855 24 26 

WISŁA 

Muzeum Beskidzkie im. A. Podżorskiego  43-460 Wisła, ul. Stellera 1    Tel. 33 855 22 50 

Muzeum Spadochroniarstwa   ul. Przylesie 1a   tel. 33  855 13 53  

Galeria "Sportowe trofea Adama Małysza" ul. 1 Maja 48a   tel.  517 567 660  galeria@malysz.org  

Skocznia narciarska im. Adama Małysza Wisła Malinka  tel. 33/855 51 05   

Zapora na Jeziorze Czerniańskim  -  Wisła Czarne  

Zamek Prezydenta RP  ul. Zameczek 1  tel. 33/854 65 00    zamekwisla@zamekwisla.pl  

Kolej linowa Stożek ul. Zjazdowa 11  tel. 33/855 32 04  

Muzeum Narciarstwa ul. Wodna 3 tel. 33/855 27 98  

Wystawa PTTK w Zameczku Myśliwskim Habsburgów - „Głuszec w Lasach Beskidu Śląskiego” w 

centrum Wisły (siedziba PTTK) Tel; 33 8553560  

Czekoladowa Figura Adama Małysza Pl. B. Hoffa 3   - Dom Zdrojowy. 

USTROŃ 

Leśny Park Niespodzianek – tel; 515255161 

Muzeum Ustrońskie im. Jana Jarockiego - tel. 33 854 29 96 

Muzeum Regionalne Stara Zagroda ul. Ogrodowa 1 tel. 33 854 31 08 

BIELSKO BIAŁA 

Zamek Książąt Sułkowskich Muzeum Historyczne w Bielsku-Białej ul. Wzgórze 16,  Tel; 33 817 13 61                   

Stara Fabryka   pl. Żwirki i Wigury 8     Tel.: 33 812 23 67 

Dom Tkacza ul. Jana III Sobieskiego 51   Tel.: 33 811 74 06 

Interaktywne Centrum Bajki i Animacji – ul. Cieszyńska 24,       Tel: 33 506 50 05 

Muzeum Motoryzacji - ul. Kazimierza Wielkiego 1,     Tel: 33 812 22 81 

Dom Przyrodnika - ul. Wojciecha Bogusławskiego 18,   Tel: 33 814 33 19 

tel:+48515-406-623
mailto:muzeum@nagrapie.beskidy.pl
http://www.nagrapie.beskidy.pl/
https://www.google.com/search?client=opera&q=centrum+pasterskie+w+koniakowie&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiS6seO_q6HAxUsSPEDHXL4DrsQ4kB6BAgcEAM&url=%2Fmaps%2Fp
https://www.google.com/search?client=opera&q=interaktywne+centrum+bajki+i+animacji+w+bielsku-białej&sourceid=opera&ie=UTF-
https://www.google.pl/search?client=opera&q=muzeum+motoryzacji+bielsko+biała+cennik&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.google.pl/search?client=opera&hs=e8M&ei=dTM6W8_qN4yNmgXs5LeoCA&q=dom+przyrodnika+bielsko&oq=Dom+Przyrodnika&gs_l=ps


Kolej Linowa (gondolowa) na Szyndzielnię - Aleja Armii Krajowej 366  Tel. 33 8144481   33 8142596    

Krzywa Chata ul. Tartaczna 190    Tel; 33 822 82 30 

CIESZYN 

Muzeum Śląska Cieszyńskiego  Cieszyn, ul. Regera 6 tel; 33 852 15 77 

Wzgórze Zamkowe - Wieża Piastowska, Rotunda św. Mikołaja i św. Wacława – tel; +48 33 8510821  

 GÓRKI WIELKIE i GÓRKI MAŁE 

Muzeum Zofii Kossak – Szatkowskiej - 43-436 Górki Wielkie ul. Stary Dwór 2 tel; 33 853 95 15 

Centrum Kultury i Sztuki "Dwór Kossaków" - 43-436 Górki Wielkie ul. Stary Dwór 4 tel; 33 851 03 51 

Chlebowa Chata 43-436 Górki Małe ul. Breńska 113 tel; 33 853 96 30 

Bacówka „Bucze” - Górki Wielkie  ul. Harcerska tel. 536 092 503 

GRODZIEC 

Muzeum Zamkowe 43-386 Grodziec Tel; 691 230 708    (bilet - 15 zł, czas zwiedzania – 1 h) 

                                                                           SKOCZÓW 
Muzeum im. Gustawa Morcinka 43-430 Skoczów ul. Fabryczna 5 tel; 33 853 29 13 

Muzeum Parafialne im. Św. Jana Sarkandra 43-430 Skoczów Rynek 2 tel; 33 853 08 13 

            TRZYNIEC (Czechy) 

Muzeum miasta – tel; +420 558 535 882 

JABŁONKÓW (Czechy) 

Muzeum Biblii – tel; +420 605 015 604 

Muzeum Trójstyku – tel; +420 593 033 094 

http://www.cieszyn.pl/?p=addressesShow&iAddress=178&iCategory=2887
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zc0MigrMa3IMWC0UjWoMDE3NEs0NzEzt0wxNDI0SLMyqEhMBvITjdKMUpONLY0NTb0EqhJzU7MVyhXSi_
http://www.skoczow.pl/page/548,muzea.html?id=271
http://www.skoczow.pl/page/548,muzea.html?id=271
http://www.skoczow.pl/page/548,muzea.html?id=170
http://www.skoczow.pl/page/548,muzea.html?id=170

