WELNA
TRADYCJA

EKOLOGIA

Podczas kazdego warsztatu oprowadzamy
po zagrodzie i spotykamy sie ze zwierzetami,
by je nakarmic!

Kto ma owce, ten ma co chce 1,5 h | 50 zt/os

- Tajemnice welny — dawniej i dzis w tym opowiesé
o stroju goéralskim.

Warsztat praktyczny: filcowanie pamiatki z wetny.

Dlaczego warto: lokalna tradycja przedstawiona
w naturalny i angazujacy sposob.

Od owcy do swiadomego wyboru 2,5 h | 60 zt/os

- Warsztat , Kto ma owce.." rozszerzony o ekologie
i Swiadome wybory.

- Rozmowy o nadprodukgji ubran i odpowiedzialnym
kupowaniu.

Warsztat praktyczny: wykonanie makatki z wtasno-
recznie sprutej wioczki.

Dlaczego warto: warsztat w przystepny sposob
taczy tradycje i ekologie z codziennymi wyborami,
rozwija uwaznosc i odpowiedzialnosc.

Warsztaty realizujemy Organizatorzy:

dla grup od 20 oséb.

W przypadku mniejszej % %

liczby uczestnikow

przygotowujemy 0OZI

indywidualna wycene. KZAGRODA.A FOLUSZ

s



Tkamy relacje 4,5 h | 2500 zt/grupa max 25 oséb
Warsztaty psychologiczne splecione z praca z wetng

Warsztat integracyjny taczacy prace z wetna z ¢wicze-

niami wspierajacymi komunikacje, wspdtprace

i budowanie relacji w grupie.

- Opowiesc¢ o tradycyjnej obrébce wetny (greple,
wrzeciono, kotowrotek).

- Degustacja herbaty z beskidzkich zidt.

Warsztat praktyczny: ¢wiczenia integracyjne
i komunikacyjne, elementy budowania relacji
i konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,
zajecia rekodzielnicze z filcowania wetny.

Dlaczego warto: warsztat wzmacnia kompetencje
spoteczne, sprzyja integracji grupy, uczy wspot-
pracy i uwaznosci; uczestnicy zabieraja do domu
wiasnorecznie wykonane wetniane prace.

Mozliwos¢ realizacji warsztatu w ramach dziatan
profilaktycznych (obszar uzaleznien).

Lukrem malowane - pierniki 2 h |75 zt/os

- Tradycje piernikarskie.
- Degustacja herbatki i kozich piernikow.

Warsztat praktyczny: wyrabianie i wypiek piernikdw,
zdobienie lukrem plus wykonanie wetnianej pamiatki.

Dlaczego warto: rozwija kreatywnosc¢ i integruje
grupe, doswiadczenie tradycji wszystkimi zmystami.

Kulig w gérach 1,5-2 h | 80 zt/os

- Przejazdzka zaprzegiem konnym dolinami Brennej.
- Ognisko z pieczeniem kietbaski z dodatkami.

Dlaczego warto: wspdlne przezycie, wzmacnia
relacje w grupie, pozwala doswiadczy¢ gorskiej
przyrody w bezpiecznej, radosnej formie.

Rezerwacje: Gdzie:
+48 500 555 210 Brenna Centrum,
+48 501 204 691 ul. Sportowa 3
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