	Nazwa trasy
	Opis trasy
	Termin
	Parametry trasy długość/przewyższenie
	Transport
	Kierownik trasy
	Liczba zgłoszonych uczestników

	L1
	Oščadnica, námestie - Penzión Gajúz - Surovina - Kalinový vrch - Úpratiská - Chaty na V.Rači - Marguška - Zadedová - Oščadnica,dedovka.
	Czwartek
	Średnio trudna
11 km/500 m
	SKI BUS z mety
	
	

	L2
	Semeteš - kamenitý vrch - Jakubovský vrch - Petránky - Chotárny kopec -Vojtov vrch - Kýčerka - Oščadnica,píla (pri Drevorubačovi)
	Piątek, sobota
	Trudna
29 km/600 m
	BUS na start (płatny 3 €)
SKI BUS z mety
	
	

	L3
	Oščadnica, Dedovka - Chaty na V. Rači - Veľká Rača - Malá Rača – Sedlo pod Orlom - Blatá - Stará Bystrica, námestie
	Piątek
	Bardzo trudna
18 km/900 m
	Transport wahadłowy
(bezpłatnie)
	
	

	L4
	Oščadnica, námestie - Zagrapa - Kubuši - Javorské - Beskydok - Švancari - Moravské - Osada Magura - Tichá - Oščadnica,Lalíky
	Piątek
	Trudna
20 km/700 m
	SKI BUS z mety
	
	

	L5
	Horný Vadičov, Hájnice - Zlieň - travezr Magury a Požehy - kaplnka nad Kotrčinou Lúčkou - Búčnik - traverz Vreteňa - Radoľa
	Sobota
	Średnio trudna
25 km/800 m
	BUS na start
BUS z mety
(płatne 3 €)
	
	

	L6
	Horný Vadičov, Hájnice - traverz Ľadonhory a Stien - B. Lehota - Radoľa
	Sobota
	Łatwa
10 km/400 m
	BUS na start
BUS z mety
(płatne 3 €)
	
	

	L7
	Skalité, Serafínov - Vreščovské sedlo - Moravské - osada Magura – osada Valangy - Chaty na V. Rači - Zadedová - Oščadnica, Dedovka
	Sobota
	Trudna
27 km/600 m
	BUS na start
(płatny 3 €)
SKI BUS z mety
	
	

	L8
	Oščadnica, Píla - Kalinový vrch - Úpratiská - Chaty na V. Rači - Marguška - Zadedová - Oščadnica, Dedovka
	Sobota
	Średnio trudna
13 km/500 m
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety

	
	

	L9
	Oščadnica, námestie - Penzión Gajúz - Surovina - Ryboňov - Oščadnica, Píla (pri Drevorubačovi
	Niedziela
	Łatwa
6 km/200 m
	SKI BUS z mety
	
	

	
	Trasy przeznaczone dla TOM
	
	
	
	
	

	TOM1
	Lanová dráha Dedovka - Chaty na V. Rači - okruh "Stopa zdravia" na Úpratiskách
	Piątek,
sobota
	Łatwa
5 km/200m (dwa okrążenia)
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety
	
	

	TOM2
	Okruh KLM v Tichej doline
	Czwartek
niedziela
	Średnio trudna
8 km/300 m
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety
	
	

	TOM3
	Okruh na Trojmedzí
	Piątek
	
	 BUS na start
BUS z mety
(bezpłatne)
	
	

	
	Trasy piesze
	
	
	
	
	

	P1
	Oščadnica, Vyšný koniec ústav - Čerchľa - Moskali - Zadedová – osada Príslop - osada Grófovci - Oščadnica, Dedovka
	Piątek, sobota
	Średnio trudna
 6km/300 
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety
	
	

	P2
	Oščadnica, námestie - Zagrapa - Kubuši - Javorské - Oščadnická Kalvária -Oščadnica, námestie
	Sobota
	Średnio trudna
12 km/400 m
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety
	
	

	P3
	Oščadnica, Dedovka - lanová dráha Dedovka - Chaty na V. Rači – Veľká Rača a späť
	Czwartek, piątek, sobota, niedziela
	Łatwa
5 km/300 m
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety
	
	

	P4
	Oščadnica, Dedovka - Zadedová - Marguška - Chaty na V. Rači – Veľká Rača a späť
	Czwartek, piątek, sobota, niedziela
	Trudna
10 km/500 m
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety
	
	

	P5
	Oščadnica, námestie - Oščadnická Kalvária - Zagrapa - Oščadnica, námestie
	Czwartek, piątek, sobota, niedziela
	Łatwa
3 km/50 m
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety
	
	

	
	Trasy skialpinistyczne
	
	
	
	
	

	SKI1
	Oščadnica, SKI Lalíky - Kaplnka u Haladejov - Rovný vrch - Pod Račou -zjazdovka Lalíky - Veľká Rača - Malá Rača - Bugaj (PL) - Kikula (PL) - Schronisko na Przegibku (PL) a späť na Chaty na Veľkej Rači - Oščadnica,

Dedovka
	Sobota
	Trudna
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety
	
	

	SKI2
	Oščadnica, zdravotné stredisko - Dedová - Kaplnka Zadedová – Pod Hladkou - Chaty na V. Rači - Veľká Rača - Chaty na V. Rači -Oščadnica, Dedovka
	Piątek, niedziela
	Średnio trudna
	SKI BUS na start
SKI BUS z mety
	
	

	
	Trasy dowolne (bez przewodnika), wycieczki fakultatywne
	
	
	
	
	

	A1
	Oščadnica, Píla - Stará Bystrica, orloj (po Bystrickej cyklomagistrále – v zime upravená ako bežkárska trať) (pešia - rozhľadňa Bobovec, Orloj, lyžiarska - cyklomagistrála, Bobovec)
	Sobota
	
	Bus na start
Bus z mety bezpłatnie za okazaniem karty uczestnictwa
	
	

	A2
	Oščadnica,námestie - Zagrapa - Javorské - Kubuši - Oščadnica, námestie.

( pešia, lyžiarska )
	Sobota, niedziela
	
	
	
	

	A3
	Čierne - Trojmedzie (SR, ČR, PL)

( pešia, lyžiarska, TOM )
	Piątek
	
	Bus na start
Bus z mety bezpłatnie za okazaniem karty uczestnictwa
	
	


